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                                                                            RELATORIO DE ATIVIDADE DE 2023 
           

           CLUBE 1992 

           CNPJ 36.705.767.0001-63 
Endereço: Avenida Flores da Cunha, 3211 – Centro – Carazinho 

O projeto Meninos de Ouro teve como foco a formação de 400 atletas de rendimento, dos quais 100 permanecO trabalho foi conduzido com base em metodologia 

estruturada e acompanhamento multidisciplinar, visando aObjetivo Geral: 

Desenvolver jovens talentos do futebol, promovendo o rendimento esportivo com base em valores éticos, discicompetitivas em níveis regional, nacional e internacional. 

ATIVIDADES REALIZADAS EM 2023 

- Avaliação Física e Técnica Inicial: 

 Diagnóstico físico e técnico de cada atleta, realizado no início do ingresso no projeto. 

- Treinamentos Técnicos e Táticos: 
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 Realizados cinco vezes por semana durante o ano, com foco técnico, físico e psicológico, adaptado por faixa - Acompanhamento Médico e Fisioterapêutico: 

 Consultas e sessões semanais com objetivo de prevenir lesões e manter o desempenho dos atletas. 

- Nutrição Esportiva: 

 Acompanhamento mensal com orientações nutricionais e cardápios personalizados. 

- Participação em Campeonatos: 

 Abril: BG PRIME – Sub-10 a Sub-13 

 Abril: Campeonato Gaúcho Sub-15 – Federado 

 Maio: Campeonato Gaúcho Sub-17 – Divisão A2 

 Julho: Copa São Ludgero – SC 

 Setembro: Copa Valesanito – Argentina 

 Dezembro: Condá Cup – Chapecó/SC 

- Reuniões com Pais e Responsáveis: 

 Realizadas bimestralmente para apresentar evolução dos atletas e fortalecer os vínculos familiares. 
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- Avaliação de Desempenho: 

 Relatórios trimestrais de evolução técnica, física e comportamental para cada atleta e sua família. 

IMPACTOS E RESULTADOS 

- Total de atletas atendidos: 400 

- Alojamento ofertado: 100 atletas 

- Competições disputadas: 6 grandes torneios 

- Horas de treinamento: mais de 800 por categoria 

- Participação familiar: média de 80% 

- Atendimento médico e fisioterapêutico contínuo 


